
 

 
 

 
ПРОГРАММА 

22 апреля (10:00 – 18:00) 
 
 

09:00  Вход для участников соревнований 
 

 

09:00  Регистрация участников студенческих соревнований по 
фитнес-аэробике, проведение мандатных комиссий 
 

АРЕНА 

10:00  Вход для гостей Фестиваля 
 

 

10:15 – 
10:45  
 

 Разминка участников соревнований, опробование площадки 
 

АРЕНА 

11:00  
 

 Московский фестиваль по фитнес-аэробике «Студенческая 
весна». Начало соревнований 
 

АРЕНА 

13:30 – 
14:00  
 

 Церемония открытия Фестиваля.  
Церемония награждения победителей студенческих 
соревнований 
 

АРЕНА 

14:00 – 
14:30  

 Открытый мастер-класс по джампингу от сертифицированных 
инструкторов Кэнго Джампс 
 

АРЕНА 

15:00 – 
18:00  

 Сайкл марафон 
 
 

АРЕНА 

10:00 – 
18:00 

 Турнир по воркауту ФитЭкспо 2023. Показательные 
выступления от Федерации воркаута России. Показательные 
выступления от команды Мутант Клан 
 

ЗАЛ №1 

10:00 – 
18:00  

 Фитнес-конвенция от сети клубов МАГНЕТО фитнес 
совместно с Учебно-образовательным центром «Академия 
Фитнес-Технологий» 
 

ЗАЛ №1 

10:00 – 
18:00  

 Конкурс «Лучший фитнес-инструктор года» 
 
 

ЗАЛ №1 

10:00 – 
18:00  

 Фестиваль джампинга 
 
 

ЗАЛ №1 

10:00 – 
18:00 

 Прокат ботинок Кэнго Джампс 
 
 

ЗАЛ №1 

10:00 – 
18:00  

 Работа зоны отдыха от компании Ямагучи 
 
 

ЗАЛ №1 

18:00  Завершение первого дня Фестиваля ЗАЛ №1 
 
 



 

 
 
 

 
ПРОГРАММА 

23 апреля (10:00 – 18:00) 
 
 
 

09:00  Вход для участников соревнований 
 

 

09:00  Регистрация участников соревнований, проведение 
мандатных комиссий 
 

АРЕНА 

10:00  Вход для гостей Фестиваля 
 

 

10:15 – 
10:45  
 

 Разминка участников соревнований, опробование площадки 
 

АРЕНА 

11:00  
 

 Московский традиционный фестиваль по ритмической 
гимнастике «Ритмы весны» среди детей. Начало 
соревнований 
 

АРЕНА 

13:30 – 
14:00  

 Церемония награждения детских соревнований по фитнес-
аэробике 
 

АРЕНА 

14:00 – 
14:30  

 Открытый мастер-класс по джампингу от сертифицированных 
инструкторов Кэнго Джампс 
 

АРЕНА 

10:00 – 
18:00  

 Турнир по воркауту ФитЭкспо 2023. Показательные 
выступления от Федерации воркаута России. Показательные 
выступления от команды Мутант Клан 
 

ЗАЛ №1 

10:00 – 
18:00  

 Фитнес-конвенция от сети клубов МАГНЕТО фитнес 
совместно с Учебно-образовательным центром «Академия 
Фитнес-Технологий» 
 

ЗАЛ №1 

10:00 – 
18:00  

 Конкурс инструкторов направления «Детский Фитнес» 
 
 

ЗАЛ №1 

10:00 – 
18:00  
 

 Фестиваль Кэнго Джампс  
 

ЗАЛ №1 

10:00 – 
18:00 

 Прокат ботинок Кэнго Джампс 
 
 

ЗАЛ №1 

10:00 – 
18:00  

 Работа зоны отдыха от компании Ямагучи 
 
 

ЗАЛ №1 

18:00  Завершение второго дня Фестиваля ЗАЛ №1 
 

 


